3 ctyneHb - HopMmbl I'TO ana wkonbHUkoB 11-12 ner

- 6pOH30BbIN - cepebpsHbIn - 30/10TOM

3HA4YOK 3Ha4yoK 3Ha4YoK

) Bo3pacTt 11-12 net

n/ Buabl ucnbiTaHui (TE€cTtbl) Manbunku AeBouyku
n

O6s3aTesnibHble UcnbiTaHUA (TECTbl)

1. bBber Ha 60 M (cek.) 11,0 10,8 9,9 11,4 11,2 10,3
2. ber Ha 1,5 kM (MUH., cek.) 835 7.55 7.10 855 8.35 8.00
WAN Ha 2 KM (MWUH., CeK.) 10.2510.00 9.30 12.3012.00 11.30
MpbKOK B ANMHY Cc pa3bera (cm) 280 290 330 240 260 300

3. NN NpbPKOK B AJIMHY C ME€CTa TOJIYKOM

150 160 175 140 145 165
ABYMS HOramm (cm)

MoaTsarmBaHue M3 BUCa Ha BbICOKOMN

3 4 7
nepeknaanHe (Kon-so pas)

nin noatarMBaHme M3 BMCa JieXXa Ha 9

i, 11 17
HU3KOW nepeknaanHe (Kon-Bo pas)

e o YT 12 1e 20 78|
UcnbiTaHuuna (Tectbl) No Bbi6Opy

5. MeTtaHune mMsa4a Becom 150 r (M) 25 28 34 14 18 22
Ber Ha nbpkax Ha 2 KM (MUH., ceK.) 14.1013.50 13.00 14.5014.30 13.50
NN Ha 3 KM be3 yuyeTa BpemMeHH

NN KPOCC Ha 3 KM NO NpecevyeHHoMn
be3 yuyeTa BpeMeHu

MeCTHOCTU*
be3 yyeTa be3 yyeTa
7. [TnasaHue 50 M (MUH., cek.) Y 0.50 Y 1.05
BpEMEHMU BpEMEHMU
HaknoH Bnepen M3 NONOXEHUS CTOS C
JlagoHsam JlaaoHam
8. npsiMbiIMM HOramu Ha nony (AocTaTb Manbuamm Manbuamm

non)

Ctpenbba n3 nHeBMaTM4YeCKOMn
BUHTOBKMW U3 MOJIOXEHNSA CUASA NN CTOS

9. M o o 10 15 20 10 15 20
C OMNOpOW JIOKTEN O CTON WIN CTONKY,
ACTaHumsa - 5 M (oukn)
10 TypUCTUYECKNI MOXo 4 C NPOBEPKOM B cooTBeTCTBMU C BO3PACTHLIMMU
" TYPUCTUYECKUX HaBbIKOB TpeboBaHUAMMU

Kon-Bo BMAOB UCMbITaHMI BUAOB (TECToB) B

- 10 10 10 10 10 10
BO3pacCTHOW rpynne

Kon-Bo ncnbltaHu (TectoB), KOTOpble
Heo6X0ANMMO BbINOMHUTL ANS NONYYEHUS 5 6 7 5 6 7
3HakKka oTnmumnga Komnnekca**

* [1nst 6eCCHEeXHbIX panOHOB CTPaHbl

** Mpun BbINOJIHEHUM HOPMATMBOB A5 MOSTYYEHUS 3HAKOB OTAMUYMs Komnnekca
ob6s13aTeNbHbl UCMbITaHUSA (TECTbl) Ha CUy, BbICTPOTY, MMBKOCTb U BbIHOCIIMBOCTb.






	3 ступень - Нормы ГТО для школьников 11-12 лет

