Муниципальное образовательное учреждение
«Лекшмозерская основная школа»
ПРОГРАММА
  дополнительного образования

«Школьный спортивный клуб «Олимп» 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Основные разработчики

программы
	Директор школы Русакова В.А.

Учитель физической культуры  Малахова И.В.

	Основная цель программы
	Цель: организация и проведение спортивно-массовой работы в школе во внеурочное время, приобщение обучающихся  и родителей  к здоровому образу жизни.

	  Основные задачи программы
	- активизация физкультурно-спортивной  работы и участие всех учащихся в спортивной жизни школы


-укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся школы на основе систематически организованных  внеклассных спортивно-оздоровительных занятий;


- закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;


- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских способностей;


- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе  родителей учащихся школы;


- профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка потребности в здоровом образе жизни.


	Сроки реализации программы
	2016-2020 г.г.



	Исполнители программы
	Муниципальное образовательное учреждение
«Лекшмозерская основная школа»


	Объем и источники дополнительного финансирования
	Источником финансирования программы развития  является бюджет образовательного учреждения 

	Система управления программой и контроль 
	Контроль за ходом реализации программы осуществляет директор Русакова В.А.

	Ожидаемые конечные результаты 
	- увеличение числа систематически занимающихся учащихся школы в спортивных секциях;
- увеличение количества различных школьных спортивных соревнований, для привлечения большего количества разновозрастных участников;
- осознание обучающимися ценности здорового образа жизни и применение этих знаний на практике.
 - привлечение родителей к сотрудничеству в ШСК и к проведению   физкультурно – массовых мероприятий школы. 


Пояснительная записка.
    В  жизни современного общества наблюдаются   негативные явления: распространение алкоголизма, наркомании, табакокурения  в среде взрослого населения,  снижается возраст приобщения детей и подростков к вредным привычкам. Малоподвижный образ жизни и детей и родителей, игнорирование элементарных правил гигиены, низкий процент детей, находящихся на грудном вскармливании, неправильное питание, неумение организовать свой режим дня, недостаток положительных эмоций – все это не способствует укреплению здоровья учащихся.
          Складывается противоречивая ситуация – с одной стороны обществу нужны не только грамотные, но и здоровые люди, а социальные привычки и стереотипы, сложившиеся в последние годы препятствуют сохранению и укреплению здоровья.
       Поэтому      поддержание и укрепление здоровья нации, приобщение к занятиям физической культурой и спортом  в настоящее время является одним из приоритетных направлений развития нашей страны.
 Здоровье детей, подростков и молодёжи – важный показатель качества жизни общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и формирующий ее развитие в будущем. 
     В МОУ «Лекшмозерская ОШ» есть все условия  для организации  спортивно-массовой работы.  Общешкольные спортивные и оздоровительные мероприятия включены в план работы школы, где предусмотрены ежегодные общешкольные Дни здоровья,  спортивные соревнования  школьников.  В конце года, определяются победители школьных конкурсов «Самый спортивный класс» и «Спортсмен года». Традиционным стало проведение в школе спортивных мероприятий: «Весёлые старты», «Зарница», иных  мероприятий, посвящённых пропаганде здорового образа жизни. 
    Ежегодно организуется  внеклассная работа по физической культуре, которая  осуществляется через работу спортивных секций – «Подвижные игры», «Баскетбол», «Волейбол» и пр.
        В школе оборудованы  спортивный и тренажерный залы,  пришкольная спортивная площадка. 

Для спортивного инвентаря создана снарядная комната. 
    Для достижения хороших спортивных результатов применяются и ресурсы тренажерного зала, который оснащён велотренажером, силовым тренажёром, набором для настольного тенниса. Занятия в тренажерном зале способствуют формированию у детей и взрослых положительного отношения к организации досуга, потребности в постоянных занятиях физкультурой и спортивными видами спорта.
Основное содержание программы.

Программа ШСК «ОЛИМП» разработана на основании документов,  составляющих нормативно-правовую базу для создания и организации деятельности физкультурно - спортивных клубов:
1. Закон  «Об образовании» РФ

2. «Методические рекомендации по созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов в образовательных учреждениях», утверждённых приказом Министерством образования и науки РФ от 10.08.2011г.
3. «Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года».  

ШСК «ОЛИМП» как структурное подразделение школы создан на основании приказа директора школы и функционирует в соответствии с Уставом школы и положением о спортивном клубе, утверждённым директором школы.

Физкультурно-спортивный клуб осуществляет свою деятельность совместно родительским комитетом и педагогическим советом школы
Условия для создания   ШСК «ОЛИМП»

	Кадровое


	Материально - техническое
	Финансовое
	Нормативно - правовое (локальные акты)

	- В состав Совета ШСК входят:

- куратор клуба (директор школы);

- председатель совета ШСК;

- учителя школы;

- представители родительского комитета.

	Используются ресурсы:

- тренажёрного зала;

- спортивного зала;

- пришкольные спортивные площадки;

- спортивное оборудование.

	- занятия в спортивном клубе осуществляются педагогами в пределах бюджетного финансирования.
.

	1. .Приказ  № 13 от 26.04.2016 г. об утверждении положения о школьном спортивном клубе «ОЛИМП».
2. Приказ № 26   от 28.06.2016 г. «О создании школьного спортивного клуба.»
3.Положение о школьном спортивном клубе «ОЛИМП»
4.План работы ШСК на 2016 -2017уч. год
6.Программа ШСК «ОЛИМП» .


Направления деятельности спортивного клуба.

	направление
	содержание
	индикаторы

	1. Организационное
	Анализ исходной ситуации; создание физкультурного актива учащихся; создание символики: девиз, эмблема, название; организация спортивных секций и др.
	наличие материально-технической базы

приказ о назначении руководителя клуба, разработка Положения о спортивном клубе,  

планирование и организация  работы клуба

создание дополнительных образовательных  программ  спортивно-оздоровительной направленности.

	2. Спортивно-массовое
	Деятельность Совета клуба; вовлечение всех участников образовательного процесса в спортивно-оздоровительную деятельность; взаимодействие с учреждениями социума по вопросам спортивно-оздоровительной деятельности;
	Протоколы заседаний Совета клуба;

Отчеты о проведении спортивных мероприятий;

Фотоматериалы о спортивных соревнованиях

Информация на школьном сайте.

	3. Пропагандистское
	Распространение знаний о здоровом образе жизни; стимулирование обучающихся к занятиям физкультурой и спортом;  формирование уважительного отношения к спортивным традициям, выдающимся спортсменам.


	Бюллетени, рисунки, плакаты, листовки о ЗОЖ;
Оформление стенда «Мы за ЗОЖ»;
Конкурсы «Спортсмен года», «Самый спортивный класс».

	4. Финансово -хозяйственное
	Приобретение спортивного инвентаря; приобретение призов и наградных  материалов; оформление стендов; ремонт спортивного зала, обустройство спортивных сооружений на территории школы.
	Заявки на приобретение спортивного оборудования


Ожидаемые результаты деятельности.

Образовательные – рост общефизической подготовки обучающихся;
                                  - разнообразие спортивной деятельности во внеурочное время;
                                  - рост показателей спортивных достижений обучающихся;
                                  - ориентация выпускников на поступление в педагогические 
                                   учебные заведения спортивной направленности;
                                  - снижение уровня заболеваемости обучающихся;

Социальные          - вовлечение  родителей в физкультурно-оздоровительную 
                                 деятельность ОУ;
                                  - активное сотрудничество с различными учреждениями и 
                                  организациями по вопросам спортивно-оздоровительной 
                                  деятельности.

